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Curso de Posgrado: La felicidad legislada. Para una microfísica de las emociones 
 
 
 

Destinatarios: estudiantes de posgrado o graduados universitarios en carreras de ciencias 

sociales y ciencias humanas 

 

 
Duración: 20 horas 

 

 
Fechas tentativas de dictado: 13 al 18 de noviembre de 2023,                 de 17 a 21hs. 

Modalidad de los encuentros: Presencialidad remota 

Prof. a cargo: Dra. Vanina Papalini 

Fundamentación de la propuesta 

¿Por qué interesarse por la felicidad y discutir en torno a ella en instancias públicas? ¿No es, 

acaso, un resorte personal definido de manera singularísima? ¿O, a la inversa, es una meta 

política, objeto de planificación y desarrollo de los gobiernos? Pero, ¿a qué se refiere el 

término?, ¿cómo y desde cuándo es un bien a alcanzar? ¿Cuáles son los caminos socialmente 

dispuestos para alcanzarla? Así interrogada, la felicidad puede ser un discurso, un artefacto, 

un conjunto de tecnologías y una ficción política, parte de la lógica gubernamental. Interrogarla 

es interrogar su función: qué hace hacer, qué es hecho en su nombre. 

La perspectiva teórica que modela esta discusión se basa en conceptos de Michel Foucault, 

como las categorías de “gubernamentalidad” y “tecnologías del yo”, así como las 

determinaciones de “normal” y “patológico”. El seminario atraviesa la segunda y tercera 

parte de las teorías de Foucault, desde la biopolítica a la hermenéutica del sujeto y la ética, 

proveyendo una “caja de herramientas” básica para analizar la problemática. 
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

1. Introducir conceptos claves de la perspectiva foucaulteana de la gubernamentalidad 

y lamicrofísica del poder. 

2. Reflexionar sobre el paradigma actual de producción de subjetividades. 

3. Establecer una genealogía de la felicidad como artefacto gubernamental. Comprender 
los dispositivos de regulación de las emociones. 

 
UNIDADES Y CONTENIDOS 

1. Michel Foucault: algunos conceptos y herramientas para las ciencias sociales 

Biopoder. Disciplina. Poder: naturaleza, relaciones, medios de ejercicio. Poder y verdad. El 

lugar del sujeto. 

2. Gobierno de las poblaciones. Una mirada biopolítica. 

Gobierno de la vida. Gubernamentalidad: estrategias y tecnologías del poder. Tecnologías de 

gobierno y tecnologías del yo. 

3. La felicidad como estrategia de control. 

Un significante vacío; un significante recodificado. La felicidad y el poder; la felicidad en el 

capitalismo. La felicidad como estrategia geopolítica global. 

4. Procesos de subjetivación y trabajo. Disciplinamiento fuera de las instituciones 

Subjetivación.   Neoliberalismo: de   las   sociedades disciplinarias a las sociedades de 

vigilancia/control. El trabajo post industrial. El discurso del management. 

5. Subjetividad en crisis: medicalización y control. 

El sujeto extenuado. Paradigmas de salud y bienestar. Estrategias de afrontamiento. Obligación 

de ser feliz. Patologización de la infelicidad. Soportes y redes. 

 
 

 
MODALIDAD PEDAGÓGICA 

La asignatura despliega tres estrategias pedagógicas distintas: 

a. La reflexión teórica basada en conceptos y nociones de les autores propuestos en el 

programa, incentivada a través de clases expositivas; 

b. La exposición breve de un texto de la bibliografía, a elección de los participantes, 

interrogando los contenidos y analizando casos o procesos. Se desarrolla durante la segunda 

http://www.fcc.unc.edu.ar/
mailto:comunicacion@fcc.unc.edu.ar


Bv. Enrique Barros esq. Los Nogales. Ciudad Universitaria | 5000 | Córdoba | Argentina 

Tel. +54 351 5353680 | www.fcc.unc.edu.ar | comunicacion@fcc.unc.edu.ar 

 

 

 

semana. Cada exposición tendrá una duración de 15 minutos y no es obligatoria; 

c. La construcción conjunta de conocimientos, a partir de la participación y debate durante el 

seminario. 

MODALIDAD DE 

EVALUACIÓN 

Trabajo final individual: Se propone un trabajo final que constituye una reflexión fundada en 

torno a los interrogantes desarrollados en el seminario. Se prefiere una monografía breve o un 

ensayo bien documentado, que incorpore de manera sustantiva al menos 6 textos de la 

bibliografía obligatoria. El trabajo debe evidenciar lectura y compresión de conceptos, 

capacidad de hacerlos productivos en el análisis y fundamentación de las interpretaciones. Se 

valora positivamente, pero no es obligatoria, una apropiación original de las lecturas. 

Extensión aproximada: 2500 a 3500 palabras. 
 

 
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA PARA CADA UNIDAD 

 
 

Bibliografía básica de la Unidad 1. Michel Foucault: conceptos y herramientas para las 

ciencias sociales 

Dreyfus, Hubert y Rabinow, Paul. 2001. Michel Foucault: más allá del estructuralismo y la 

hermenéutica. Buenos Aires: Nueva Visión. Introducción y Post-scriptum de M. Foucault “El 

sujeto y el poder”. 

Deleuze, Gilles. 2014. El poder. Curso sobre Foucault. Tomo II. Buenos Aires: Cactus. 

Foucault, Michel. 2002. Vigilar y castigar. Buenos Aires: Siglo XXI. Cap. “Disciplina” 

Morey, Miguel. 2015. Foucault y Derrida. Pensamiento francés contemporáneo. Valencia: 

Batiscafo. Cap. 2. Michel Foucault. 

Castro, Edgardo. 2011. Lecturas foucaulteanas. Buenos Aires: Unipe 
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Bibliografía básica de la Unidad 2. Gobierno de las poblaciones. Una mirada biopolítica. 

Lemke, Thomas. 2017. Introducción a la biopolítica. México: Fondo de Cultura Económica. 

Foucault, Michel. 2007. Nacimiento de la biopolítica. Curso en el Collège de France 1978-1979. 

BuenosAires: Fondo de Cultura Económica 
 

Rose, Nikolas; O’Malley, Pat y Valvedere, Mariana. 2012. Gubernamentalidad. Astrolabio, 8: 

113-152.Rose, Nikolas. 2012. Políticas de la vida. Buenos Aires: UNIPE. 

Foucault, Michel. 2019. Microfísica del poder. Buenos Aires: Siglo XXI. 
 

Foucault, Michel. 1990. Tecnologías del yo y otros textos afines. Barcelona: Paidós/ Instituto 

de Ciencias de la Educación de la Universidad Autónoma de Barcelona. 

 
 

 
Bibliografía básica de la Unidad 3. La felicidad como estrategia de control. 

Foucault, Michel. 2000. Los anormales. Buenos Aires: Fondo de Cultura Económica. Clase del 

15 de enero de 1975. 

Illouz, Eva. 2010. La salvación del alma moderna. Buenos Aires: Katz. 
 

Papalini Vanina. La felicidad legislada. De las promesas gubernamentales al deber personal (en 

prensa) 

Ahmed, Sarah. 2019. La promesa de la felicidad. Buenos Aires: Caja negra. 

 
Papalini, Vanina. 2015. Garantías de felicidad. Estudio sobre los libros de autoayuda. Buenos 

Aires: Adriana Hidalgo 

Ehrenberg, Alain. 2010. La societé du malaise. París: Odile Jacob. 

 
Bibliografía básica de Unidad 4. Procesos de subjetivación y trabajo 

Foucault, Michel. 2002. Hermenéutica del sujeto. Curso en el Collège de France (1981-1982). 

Buenos Aires: Fondo de Cultura Económica. 

Deleuze, Gilles. 2006. Post-scriptum sobre las sociedades de control. Polis [En línea], 13. Deleuze, 

Gilles. 2015. La subjetivación. Curso sobre Foucault. Tomo III. Buenos Aires: Cactus. 

http://www.fcc.unc.edu.ar/
mailto:comunicacion@fcc.unc.edu.ar


Bv. Enrique Barros esq. Los Nogales. Ciudad Universitaria | 5000 | Córdoba | Argentina 

Tel. +54 351 5353680 | www.fcc.unc.edu.ar | comunicacion@fcc.unc.edu.ar 

 

 

 

Zangaro, Marcela. 2011. Subjetividad y trabajo. Buenos Aires: Herramienta. Cap. 5. 
 

Papalini, Vanina. 2018. De la máquina perfecta al empleado amigable. Transformaciones en los 

discursos sobre el sujeto que trabaja. En Gutiérrez Giraldo Isabel (comp.) Procesos de 

subjetivacion y Control. Una mirada crítica a discursos de disciplinamiento (pp. 77-100). Cali: 

Universidad del Valle. 

Ampudia de Haro, Fernando. 2006. Administrar el yo: literatura de autoayuda y gestión del 

comportamiento y los afectos, Revista Española de Sociología, 113: 49-72. 

Fernández, Carlos. 2007. Vigilar y Organizar. Una introducción a los Critical Management 

Studies. Barcelona: Siglo XXI. 

Landa María Inés. 2009. Subjetividades y consumos corporales: un análisis de las prácticas del 

fitness en         España y          Argentina.       Razón y palabra,69: 1-34. 

http://www.redalyc.org/html/1995/199520330063/ 
 
 
 

 

Bibliografía básica de la Unidad 5. Subjetividad en crisis: medicalización y control 
 

Stolkiner, Alicia. 2013. Medicalización de la vida, sufrimiento subjetivo y prácticas en salud 

mental. En Lerner, Hugo (comp.) Los sufrimientos. Buenos Aires: Psicolibro. 

Furedi, Frank. 2004. Reflections on the medicalisation of social experience. British Journal of 

Guidance & Counselling, Vol. 32 (3), 413-415. DOI: 10.1080/03069880410001723611 

Martínez Guzmán, A. y Lara, A. 2019. Affective modulation in positive psychology’s regime 

of happiness. Theory & Psychology, 29 (3): 336-357. 

Papalini, Vanina y Echavarría, Corina. 2016. Los significados contrapuestos del bienestar: de la 

felicidad al wellness. Ensambles, 4/5: 35-53. 

http://www.revistaensambles.com.ar/ojs-2.4.1/index.php/ensambles 

Dossier "¿Qué es el bienestar? Nociones en disputa, hegemonía cultural y lucha política". 
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Bibliografía complementaria 

Baschet, Jérôme. 2014. Adiós al capitalismo. Buenos Aires: Futuro anterior / NED. Cap. 2. 

Construir la autonomía: lo político sin Estado (zapatismo) 

Bernárdez Rodal, Asunción. 2009. Representaciones de lo femenino en publicidad. Muñecas y 

mujeres: entre la materia artificial y la carne. CIC: Cuadernos de Información y Comunicación 

(14). pp. 269-286. 

Contrera, Laura. 2016. Cuerpos sin patrones, carne indisciplinada. Apuntes para una revuelta 

gorda contra la policía de la normalidad corporal. En Contrera, Laura y Cuello Nicolás. 2016. 

(comps.) Cuerpos sin patrones (pp. 23-36). Buenos Aires: Madreselva. 

https://issuu.com/madreselva1/docs/cuerpos_sin_patrones 

Cruz Ortiz de Landázuri, Manuel. 2017. De la biopolítica a la psicopolítica en el pensamiento 

social de Byung Chul Han. Athenea Digital, 17(1), 187-203. 

http://dx.doi.org/105565/rev/athenea.1782 

Deleuze, Gilles & Guattari, Felix. (1997). Rizoma. Valencia: Pre-textos. 

Deleuze, Gilles. 2013. El saber. Curso sobre Foucault. Tomo I. Buenos Aires: Cactus. 
 

Ehrenberg, Alain. 2000. La fatiga de ser uno mismo. Buenos Aires: Nueva 

Visión. 

https://eprints.ucm.es/id/eprint/10477/1/mu%C3%B1ecas_y_mueres.pdf 

Lazzarato, Mauricio. 2006. Políticas del acontecimiento. Buenos Aires: Tinta Limón. Cap. 5. 

Resistenciay creación en los movimientos postsocialistas. 

Papalini, Vanina. 2008. Sucedáneos de felicidad. De la contracultura a la autoayuda. En Minelli, 

María Alejandra (editora), Miradas. Cultura y subjetividad en la Argentina finisecular, pp. 19-

40. Córdoba: Alción. 

Papalini, Vanina. 2010. Libros de autoayuda: biblioterapia para la felicidad. Athenea digital, 19, 

Noviembre, pp. 147-169. Universidad Autónoma de Barcelona DOI 

https://doi.org/10.5565/rev/athenead/v0n19.722 

Papalini, Vanina. 2013. Recetas para sobrevivir a las exigencias del capitalismo (o de cómo la 

autoayudase volvió parte de nuestro sentido común). Nueva Sociedad, 245: 163-177. Buenos 

Aires, junio. http://nuso.org/upload/articulos/3948_1.pdf 
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Papalini, Vanina. 2014. Culturas terapéuticas: de la uniformidad a la diversidad. Methaodos, 2(2): 

212-226. ISSN     2340-8413. http://www.methaodos.org/revista- 

methaodos/index.php/methaodos/article/view/53. 

Vallejo, Gustavo. 2009. La coerción disimulada: la propaganda radial de la eugenesia en la 

Argentina de entreguerras. En Marisa Miranda y Álvaro Girón Sierra (coord.) Cuerpo, biopolítica y 

control social (pp. 181-206). Buenos Aires: Siglo XXI. 

http://www.fcc.unc.edu.ar/
mailto:comunicacion@fcc.unc.edu.ar
http://www.methaodos.org/revista-

